
 
 

 
 
 
 
                            

  PROGRAMA MÓDULO DE ACTUALIZACIÓN 
                                                  17 de junio de 2023 
                            “Anticoncepción en las diferentes etapas de la vida” 

     Profesor Titular:        Dr. Alejandro Rosas Balan 
  

                      Profesoras Adjuntas:  Dr. Aldo Isaac Meneses Ríos 
      Dra. Fela Vanesa Morales   

Hernández 
          

                         Objetivo general: 

 

• Establecer los lineamientos generales para prescribir 
anticoncepción en las diferentes etapas de la vida 

reproductiva. 

 

                                    Objetivos específicos: 

 
• Seleccionar los tipos de anticoncepción 

recomendados en cada etapa reproductiva. 

• Describir estrategias médicas para mejorar el apego 

anticonceptivo de los usuarios 

• Definir criterios de continuidad en el uso de 

anticonceptivos. 

 

PROGRAMA 
 

 7:55 - 8:00 hrs. Bienvenida. 
  Dr. Alejandro Rosas Balan 

 
                           8:00 - 8:25 hrs.    Consejería anticonceptiva personalizada. 

   Dra. Margarita Ruíz Huerta     

 

 8:25 - 8:50 hrs. Estrategias para mejorar la adherencia 
anticonceptiva. 

   Dra. Fela Vanesa Morales Hernández 

 
 8:50 - 9:15 hrs. Normativa para la prescripción 

anticonceptiva en México: Lineamiento 
técnico. 

   Dra. Norma Velázquez Ramírez 

 
 



 
 

 

 
 

 
 

9:15 - 09:35 hrs. Mesa de discusión 

 Todos los profesores 

 

9:35 – 10:00 hrs   RECESO      
 

10:00 - 10:25 hrs. Anticoncepción al inicio de la vida 
reproductiva 

 Dr. Alejandro Rosas Balan 

 

10:25 - 10:50 hrs. Anticoncepción al término de la vida 
reproductiva. 

 Dr. Aldo Isaac Meneses Ríos 
 

10:50 - 11:15 hrs. Continuidad del método anticonceptivo 
¿Cuándo cambiar? 

 Dra. Maryvi Ileana Castillo Toral 
 

11:15 - 11:35 hrs. Mesa de discusión. 
 Todos los profesores 

 
11:35 - 12:00 hrs. RECESO. 

 
12:00- 12:25 hrs. Anticoncepción hormonal y riesgo 

Oncológico (CA de mama y cervical) 
 Dra. Silvia Inés Ciarmatori 

 

12:25 -12:50 hrs. Anticoncepción como estrategia de 
prevención oncológica (ovario 
endometrio) 

 Dr. Gerardo de Jesús Reyes Díaz 

                  

12:50 -13:15 hrs. Criterios para interrupción de la 
anticoncepción en la perimenopausia 

 Dra. Cristina Magaly Sánchez 
González 

 

 

 

 

 
 

 

 



 
 

 

 
 

 

 

13:15 -13:35 hrs. Mesa de discusión. 

 Todos los profesores 
 

13:35 -13:40 hrs. Clausura. 

 Dr. Alejandro Rosas Balan 

 
 

 


