
 

 
 
 
 

 
      PROGRAMA MÓDULO DE ACTUALIZACIÓN 

                                                    23 de marzo de 2024 
“Hitos, mitos y ritos del control prenatal en el bajo riesgo 

obstétrico, de nutrición, actividad física y vacunas” 

     Profesora Titular:       Dra. María Nallely Moreno Uribe 

 
     Profesores Adjuntos:   Dr. Héctor Borboa Olivares 

Dra. Ixel Lorena Ruiz Cabrera 
 

                         Objetivo general: 

 
• Comprender el impacto multidisciplinario en el embarazo 

de bajo riesgo, no solo para prevenir complicaciones sino 
para optimizar las estrategias de control prenatal. 

 
      Objetivos secundarios:  
 

• Conocer los limites de ganancia ponderal, reconocer y 
realizar asesorías nutricionales básicas identificando la 

deficiencia de micro y macronutrientes. 
• Impulsar las estrategias de activación física y las 

limitaciones funcionales en las diferentes etapas del 

embarazo, ofreciendo estrategias para la activación física. 

• Identificar el esquema de vacunación en esta etapa de la 
vida de la mujer. 

 

PROGRAMA 
 

08:00 - 8:05 hrs. Introducción. 

  Dra. María Nallely Moreno Uribe 

 
                          8:05 - 8:25 hrs.    Impacto de la nutrición adecuada en la 

gestación 

   Dr. Héctor Borboa Olivares 

 

8:25 - 8:50 hrs.   Ganancia de peso adecuado durante el 

embarazo 
   Dra. Cinthya Guadalupe Muñoz Manrique 

 
 
 



 

 

 
 

 
 
 

8:50 - 9:15 hrs.    Evaluación sencilla de la alimentación 
durante la gestación 

     Dra. Ameyalli Mariana Rodríguez 
Cano 

 

9:15 - 9:40 hrs. Estrategias de alimentación y 
suplementación para promover el 

crecimiento fetal optimo 

 Dra. Otilia Perichart Perera 

 
9:40 – 9:50 hrs     Preguntas y respuestas 

 Todos los profesores 

 

 

9:55 – 10:05 hrs  RECESO 

 
     

                           10:05 - 10:15 hrs. El papel del ejercicio en el embarazo ¿Qué 
hacemos habitualmente?  

  Dr. Roberto Hernández Ramos 

 

10:15 - 10:35 hrs. Beneficios de la actividad física durante la 
gestación 

 Dr. Jaime Carrillo Chargoy 

 

10:35 - 10:55 hrs. ¿Cómo seleccionar el mejor ejercicio 
durante el embarazo? Casos clínicos 

 Dr. Jaime Carrillo Chargoy 
 

10:55 - 11:20 hrs. El beneficio del la higiene de columna y el 

estiramiento durante esta etapa 
 LFT. Citlali de Loera Castillo 

 
11:20 - 11:45 hrs. Cuidemos esenciales del piso pélvico 
 LFT. Paulina Michell Uriarte Rivas 

 
11:45 - 11:55 hrs. Preguntas. 

 Todos los profesores 
 

 

 
 



 

 

 
 

 
 

11:55- 12:10 hrs. RECESO 

 

 

12:10 -12:35 hrs. Vacunación efectiva durante la gestación  

 Dra. Carmen Espinosa Vargas 

               
12:35 -13:00 hrs. Reconocimiento temprano de patologías 

psiquiátricas durante la gestación  

 Dr. Jeremy Bernardo Cruz Islas 
 

13:00 -13:25 hrs. ¿Cómo manejar la información? Si hay 
malas noticias 

 Dra. Liliana Fernández Hernández 
 

13:25 -13:50 hrs. Integrando el conocimiento ¿Cuál sería el 
mejor esquema de control prenatal? 

 Dra. Ixel Lorena Ruiz Cabrera 

 

13:50 -14:00 hrs. Preguntas 
 Todos los profesores 

 

14:00 -14:05 hrs. Clausura 

 Dra. María Nallely Moreno Uribe 

 

 
 

 

 
 

 
 


