
 
 

 
 
 
 
                            

  PROGRAMA MÓDULO DE ACTUALIZACIÓN 
                                                  03 de junio de 2023 
                                         Actualizaciones de control prenatal 

     Profesora Titular:      Dr.   Rodrigo Zamora Escudero 
                      Profesoras Adjuntas:  Dra. Evelyn Michan Husny 

      Dr.   Norberto Reyes Paredes 
          
                         Objetivo general: 

 

• Conocer las actualidades en el control prenatal y la 
optimización de los recursos para lograr la salud del 
binomio. 

 
                         Objetivos específicos:  

 
• Evaluar riesgos para la adecuada orientación individual 

de la gestante.  
• Optimizar recursos institucionales para la adecuada 

periodicidad de las citas.  

• Integrar un adecuado programa de ejercicio y 
nutrición. 

• Conocer los avances en las técnicas diagnósticas en la 
gestación. 

• Identificar riesgos y aplicar intervenciones adecuadas 

en obesidad y en pacientes que fueron infértiles. 
• Integrar un programa de prevención de lesiones de 

piso pélvico al control prenatal. 

 
PROGRAMA 

 
 7:55 - 8:00 hrs. Bienvenida. 

  Dr. Rodrigo Zamora Escudero 

 

 SIMPOSIO I  Coordinadora  
   Dra. Evelyn Michan Husny 

 
                           8:00 - 8:25 hrs.    Riesgo: Factores modificables y no 

modificables 

   Dr. Norberto Reyes Paredes       

 

  
 



 
 

 

 
 

 
 
 

8:25 - 8:50 hrs.     Plan de actividad física y nutrición. 
   Dr. Elías Charúa Levy 

 
8:50 - 9:15 hrs.    ¿Calidad o cantidad? Optimización de las 

visitas. 

   Dr. Rodrigo Zamora Escudero 
 

9:15 - 09:35 hrs. Mesa de discusión 

 Todos los profesores 

 

9:35 – 10:00 hrs   RECESO 

       
SIMPOSIO II    Coordinador 
  Dr. Rodrigo Zamora Escudero  

 

10:00 - 10:25 hrs. Estudios de laboratorio: ¿Rutinarios o 
direccionados? 

 Dra. Evelyn Michan Husny 

 

10:25 - 10:50 hrs. Alcances y límites de los estudios de 
genética. 

 Dra. Mónica Aguinaga Ríos 
 

10:50 - 11:15 hrs. Evaluación de la salud fetal y 

determinación de riesgos por ultrasonido 
 Dra. Tania Ramírez Abarca 

 
11:15 - 11:35 hrs. Mesa de discusión. 
 Todos los profesores 

 
 

11:35 - 12:00 hrs. RECESO. 
   
SIMPOSIO III    Coordinador 

  Dr. Norberto Reyes Paredes 
 

12:00- 12:25 hrs. Control del embarazo en antecedente de 
infertilidad. 

 Dra. Claudia Melina Robellada Zárate 

 

 

 



 
 

 

 
 

 

 

 

12:25 -12:50 hrs. Confrontando la obesidad en la gestión. 
Qué hacer y qué no 

 Dra. Romina Elisabeth Schafer Vega 

                  

12:50 -13:15 hrs. Preparación de piso pélvico para el 
nacimiento 

 Dra. Atziri Ramírez Negrín 

 

13:15 -13:35 hrs. Mesa de discusión. 
 Todos los profesores 

 

13:35 -13:40 hrs. Clausura. 
 Dr. Rodrigo Zamora Escudero 

 
 

 


