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PROGRAMA MODULO DE ACTUALIZACION
03 de junio de 2023
Actualizaciones de control prenatal

Profesora Titular: Dr.
Profesoras Adjuntas: Dra. Evelyn Michan Husny
Dr.

Objetivo general:

e Conocer las actualidades en el control prenatal y la
optimizacion de los recursos para lograr la salud del

binomio.

Objetivos especificos:

e Evaluar riesgos para la adecuada orientacién individual

de la gestante.

e Optimizar recursos institucionales para la adecuada

periodicidad de las citas.

e Integrar un adecuado programa de ejercicio vy

nutricion.

e Conocer los avances en las técnicas diagndsticas en la

gestacion.

¢ Identificar riesgos y aplicar intervenciones adecuadas
en obesidad y en pacientes que fueron infértiles.
e Integrar un programa de prevencion de lesiones de

piso pélvico al control prenatal.

PROGRAMA

7:55 - 8:00 hrs. Bienvenida.

Dr. Rodrigo Zamora Escudero

Coordinadora
Dra. Evelyn Michan Husny

SIMPOSIO 1

8:00 - 8:25 hrs. Riesgo: Factores modificables y no
modificables

Dr. Norberto Reyes Paredes
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8:25 - 8:50 hrs.  Plan de actividad fisica y nutricion.
/ ~ Dr. Elias Charaa Levy

Consejo Directivo

ca . Q. s P o
9023-2024 8:50 - 9:15 hrs. ¢Calidad o cantidad? Optimizacion de las

visitas.

Dr. Gilberto Tona Alaves Dr. Rodrigo Zamora Escudero

PRESIDENTE

9:15 - 09:35 hrs. Mesa de discusion
Dr. Victor Sadl Vital Reyes Todos los pl‘OfeSOI‘eS

VICEPRESIDENTE

9:35 -10:00 hrs RECESO

Dra. Elsa Diaz Lépez
PRIMER SECRETARIO PROPIETARIO SIMPOSIO 11 Coordinador
Dr. Rodrigo Zamora Escudero

Dr. Juan Carlos Lopez Jurado

TESORERO 10:00 - 10:25 hrs. Estudios de laboratorio: ¢Rutinarios o
direccionados?
Dr. Zigor Campos Goenaga Dra. Evelyn Michan Husny

PRIMER SECRETARIO SUPLENTE

10:25 - 10:50 hrs. Alcances y limites de los estudios de
Dra. Rosa M. Sanchez Javier genética .

Dra. Mdnica Aguinaga Rios

SEGUNDO SECRETARIO PROPIETARIO
Dr. José Antonio Moreno Sdnchez 10:50 - 11:15 hrs. Evaluaciéon de la salud fetal vy

SUBTESORER . .7 . .
B determinacién de riesgos por ultrasonido

Dra. Tania Ramirez Abarca
Dra. Nallely Moreno Uribe

SEGUNDO SECRETARIO SUPLENTE

11:15 - 11:35 hrs. Mesa de discusion.
Todos los profesores

Dra. Rosa Maria Arce Herrera
VOCAL DEL EJERCICIO PROFESIONAL
Dr. Sergio Rosales Ortiz 11:35 - 12:00 hrs. RECESO.
VOCAL DE EDUCACION E INVESTIGACION i
SIMPOSIO III  Coordinador
Dra. Zarela Lizbeth Chinolla Arellano Dr. Norberto Reyes Paredes

VOCAL DE PROYECCION COMUNITARIA

12:00- 12:25 hrs. Control del embarazo en antecedente de

C.P. Eduardo Martinez Aguilar infertilidad.
DIRECTOR ADMINISTRATIVO Dra. Claudia Melina Robellada Zarate
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12:25 -12:50 hrs.

12:50 -13:15 hrs.

13:15 -13:35 hrs.

13:35 -13:40 hrs.

Colegio Mexicano de Especialistas
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Confrontando la obesidad en la gestién.

Qué hacer y qué no

Dra. Romina Elisabeth Schafer Vega

Preparacion de piso pélvico para el

nacimiento

Dra. Atziri Ramirez Negrin

Mesa de discusion.
Todos los profesores

Clausura.

Dr. Rodrigo Zamora Escudero
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